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ジーフォースの一番大事なお客様とのコミュニケーションをもっと、もっと、親密にしたい！ 
 

このニュースレターは、ジーフォースで保険に入っていただいた方・ご希望の方にお送りしています。ご不要の方は、お申し出ください。次回より､発送は控えさせていただきます。 

 

有限会社ジーフォース 
〒520-3045 滋賀県栗東市高野800―101  
TEL 077(554)9700  FAX 077(552)7535 
URL https://www.gforce.jp 
Email info@gforce.jp 
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じーふぉーす通信 

あなたの？にお答えし、あなたに！を・・・・ 第208号 令和 7年 春号 

 

人生１００年時代に備える 
前回の冬号では日本の高齢化や認知症患者の増加の現状と、それにより、
様々な問題が起きている点、中でも金融機関の取引が厳格化され、財産管理
が難しくなっている点をお伝えしました。では、どのような対応策があるの
でしょうか。 

高齢や認知症に備える金融機関との付き合い方 
❶ 高齢になると困ること 

① 金融機関に行くのが大変 

② キャッシュカードの暗証番号を忘れてしまう 

③ 通帳や印鑑、保険証券などの管理ができない 

④ 認知症により取引や手続きができなくなる 

➋ 困ったときの対応策 
① 委任状による手続き 

金融機関所定の委任状により、預貯金の払い戻しや住所・印鑑

の変更、通帳・カードの再発行、暗証番号の照会などができる

場合があります。この場合、委任状はすべて本人が書く必要が

あります。詳しい条件などは、金融機関により異なります。 

② 日常生活自立支援事業 

社会福祉協議会が行っている、高齢者や知的障がい者などが地

域で安心して生活していくための支援制度です。利用できる人

は判断能力は不十分であるが、契約内容が理解できる程度の

人。福祉サービスを利用するための手続き援助、日常的なお金

の出し入れ、預金通帳の預かりなどを行ってもらえます。相談

は無料ですが、サービスの利用は有料です。(１回1,500円～

2,000円程度)。管理してもらえる金額の上限が低いため、まと

まった財産管理は頼めません。 

③ 成年後見制度 

判断能力が不十分な人の生活、療養看護、財産管理に関する事

務を本人に代わって法的な権限を与えられた後見人等が行い，

本人が安心して生活できるよう支援する制度です。成年後見制

度には「法定後見」と「任意後見」があります。 

後見が発動されると、一生涯、後見費用を払わなければなりま

せん。(月額2万円～6万円程度)また、原則として後見を中止

できません。 

④ 民事信託(家族信託) 

家族や親族など(受託者)が本人(委任者)と民事信託の契約を結

び本人に代わって財産管理を行う仕組みです。おもに家族が受

託者になることから、家族信託とも言われます。賃貸物件や自

宅などの不動産に対して利用される場合には信託契約について

法務局で登記をおこないます。金融資産の場合、銀行などに信

託用の口座を設置して管理しますが、信託用の口座の取り扱い

がないところもあります。なお、信託契約は大変複雑になるこ

とから、事前の相談や契約書作成において数十万円から、財産

が多い場合は、百万円を超える費用がかかります。 

これらの対応策は従来からある方法ですが、それだけでは対応でき

なかったり、費用の問題や使い勝手の複雑さのために利用を躊躇し

たりする場合もあります。こういった事情もあり、ここ数年は金融

機関が高齢化対策として各種の「代理人制度」を導入するようにな

りました。金融機関の代理人制度については夏号でお伝えします。 

・2024年12月の iDeCo改訂の紹介 
物価上昇も著しい昨今、資産形成への注目は高まる一
方ですね。NISAや iDeCoは設定された上限枠内なら
ば運用益に対して非課税となる制度で、制度内容の整
備や拡充が進められていることもあり資産形成をする
にあたっては重要な存在になっています。 

今回は、昨年の 12月に行われた iDeCoの改訂につい
て紹介をしていきます。 
まず制度のおさらいになりますが、iDeCoは個人型確
定拠出年金ともいい、毎月限度額内の金額を拠出し、
それを運用することで老後の資金を準備できる制度で
す。NISAと違って老後まで取り崩しができないデメ

リットがあります。しかし、その一方で拠出した金額
の全額を所得控除として扱うことができて、節税効果
がかなり大きいというメリットもあります。 
さて、そんな iDeCoですが今回の 12月に改訂された
内容は大きく 2点あります。 
一つ目は毎月の拠出限度額が引き上げられたことで

す。以前は企業型 DB等に加入している人は毎月の拠
出額の上限が 1.2万円と少ない金額でした。今回の改
訂では、企業型 DBや DCなどの制度に加入している人
の拠出上限額が２万円まで引き上げられ、より多くの
金額を運用に回すことが可能になりました。              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（厚生労働省ホームページより） 

二つ目は iDeCo加入時の事業主証明書等の提出の廃止

です。以前は iDeCoへの加入の際に、勤め先に書類を

用意してもらう必要がありました。担当の方への書類

作成を依頼する必要があり、また担当の方も制度に詳

しくないことも少なくなく、加入までひと手間かかっ

てしまうところがありました。今回の改訂では、勤め

先に用意してもらう書類がなくなったことでよりスム

ーズに iDeCoを始めやすくなったといえるでしょう。 

iDeCoや NISAはまだまだ制度が始まったばかりで、

国側だけでなく運用先となる金融機関でも細かな変更

が少なくありません。利用者に不利な変更が加えられ

ることもあり得るため、今後も動向には注目していき

たいですね。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

今月の料理 ４月から新生活が始まる方も多いのではない
でしょうか？今回はお弁当作りを始める方のためにお弁当作
りのポイントや詰め方のコツをご紹介します。 

お弁当作りのポイントその１ バランスを考える 
まずは、メインとなる主菜のおかずを考えて、その後に副菜

やデザートなどを数品組み合わせます。その時、お弁当に
「赤・黄(茶)・緑」をバランスよく入れると見た目もよく、
栄養バランスも整ったお弁当になります。食べ物の色で、
「赤・黄・緑」は栄養の三原色といわれています。 

さらに、甘い味、辛い味、酸っぱい味、いろいろな味を組み
合わせるようにします。また、濃い味には薄い味、油っぽい

ものにはさっぱりとしたものを組み合わせるようにしてバラ
ンスを取ります。 

お弁当作りのポイントその２ お弁当の詰め方のコツ  

まず最初に覚えておきたいこと 
●熱いおかずは冷ましてから詰める—温かいままだと菌が増え
やすく食中毒の原因になります。 

●汁気のあるものは汁気をきってから詰める。 

詰め方のコツ 
サイズの大きなおかずから詰める 

  ご飯を少し斜めに詰め、メインのおかずは斜めのご飯の上
にのせるように盛り付けます。その時、味が混ざらないよ
うに青じそやサラダ菜などの葉野菜かワックスペーパーな
どで仕切るといいです。次に小さなおかずを詰めて隙間を
埋めます。少し立てぎみに盛り付けるとおいしそうに見え
ます。隙間や色合いが足りないところには足りない色のお
かずを足して仕上げます。 

  お弁当の蓋は詰めた料理が冷めたのを確認してから閉めま
す。 

お弁当の足し色レシピ 

ピーマンのめんつゆおかか 
材料 

 ピーマン  ２個 

 麺つゆ   大さじ１ 

(３倍濃縮)  

 かつお節  1/2パック 

作り方 
 ピーマンは種を取り、細切りにし、耐熱容器にピーマン、麺
つゆを入れてラップをかけて600ｗのレンジで１分程度加熱
する。かつお節を加えて和える。 

キャロットラペ  
材料 

人参       大１本(200ｇ) 

オリーブオイル  大さじ１ 

Ⓐ 酢      大さじ２ 

  はちみつ   大さじ1/2～２ 

  粗びきこしょう少  々

  塩      少  々

  （レーズン   適量） 
作り方 

 ❶人参は千切りにし耐熱ボールに入れオリーブオイルと混ぜ

合わせたら、ラップをかけ600ｗの電子レンジで約３分加

熱する。加熱後はザルにあげ、水気を切る。 

 ➋ボールにⒶの調味料を混ぜ合わせ、①の人参を混ぜ合わせ

る。(あればレーズンを混ぜる。) 密閉容器に入れ、冷蔵保存

で５日間可能 

トマトのナムル 
材料 
プチトマト  8個位 

ごま油    大さじ1/2 

鶏がらスープの素 小さじ1/2 

白ごま    適量 

塩      少  々

作り方 
プチトマトは半分に切り、全体にごま油を和える。白ごま、鶏
がらスープの素を加えて混ぜ、味をみながら塩を足す。 

お客様のお店紹介 
味の名門 守山店がリニューアル 

3月5日水曜日にグランドオープン 

味の名門 守山店 三代目 北中良幸様より 

味の名門５０年の歴史を継承 
創業から続く伝統製法で仕上げる渾身の一杯 
昭和47年、京都市山科区西野に「味の名門」1号店がオープ

ン。当時では珍しかった「こってりラーメン」を看板メニュー
としたくさんのお客様に愛されるお店として約 50年間歩みを

進めて参りました。 

昭和・平成・令和と変化する時代の中で、昔ながらの昭和のラ

ーメン屋は今や絶滅危惧店となっております。当店もその中の

ひとつです。一度消えかけた「味の名門」は地域の皆様の後押

しがあり三代目として継承・復活することになりました。 

今の時代だからこそ一杯のラーメンで笑顔と幸せをお届けす

ることこそが私たちの使命だと考えております。「味の名門」を

愛してくださるお客様の存在が、私たちの原動力です。これか

らも美味しいラーメンをお届けし、100年の歴史を刻めるお店

になることをここに宣言します。           

味の名門 三代目 北中良幸 

 

ラーメン三代目味の名門守山店 
滋賀県守山市吉身４丁目７－２  
営業時間   月・水・木・土・日・祝日  １１時～深夜２時 

金・土・祝前日       １１時～深夜３時 

営業時間は HPにてご確認ください。 

定 休 日   火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日） 

駐 車 場   有 （１２台） 

 

🌸新生活を迎える皆様へ 

ご契約内容に変更はございませんか？ 
春は入学・進級・就職・転勤などでご家庭の環 

境が変わりやすい季節です。 

〇転居で住所が変わる 

〇車の運転者の年齢や使用目的が変わる 

〇結婚などで姓や受取人や口座が変わる 

など、ご契約内容に変更がある場合は、 

お早めにご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 



守
まもる

建設株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

余計な知識 ドイツでは釣りをするのに国家資格

が必要 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

４月から始まる子供のお弁当・・・がんばろう。     M 

研修で埼玉へ行きました。新幹線に乗るのは久しぶりだったの

で早めにホームに着いたら、間違って一本早い新幹線に乗って

しまって泣きそうでした     そんなことある～⁉      O 
 

雪の被害はありませんでしたか？ 
今年に入ってから雪の日が多くなり、特に北
の方では大雪が度々観測されています。 

大雪で自宅の雨どいやベランダ、カーポート

等が雪の重みで破損する被害が増えていま
す。 

ご自宅で起きた雪の被害は火災保険で対応で
きます。（一部契約内容によっては対象外の場
合もあります）建物の破損を見つけたら一度
ご連絡下さい。 

 

先日、友人が大腸がん手術をしました。転移はないとのこと。

友人は大好きなお酒が飲めなくなると言いながらも手術成功を
喜んでいました。                   Y 

高額な室内物干しを買いました。実はこれ、「健康ぶらさがり

器」として買った物。形状や置き場所が物干しにピッタリなの

です。                        Y‘ 
 

最近キャッシュレス決済が増えてることもあり小さな財布に変

えようと目論んでいます。               T 

 

2月の寒波で通勤路が１週間、通行止めになりました。  A 
 

 

 

～50年の実績と信頼 未来へ続く建築の力

～ 
1975年より地元滋賀県草津市を中心に建築を主とした建設業を営んでい

らっしゃる守
まもる

建設株式会社さまのご紹介です。高度な専門知識と豊富な

経験を持たれた技術者の皆さんが個人住宅からマンション、オフィスビ

ル、商業施設や公共施設までさまざまな分野の建物を手がけておられま

す。この度、創立50周年を迎えられました守
まもる

建設株式会社 守野社長に

お話をお伺いしました。 
 
 
 
525-0054 
滋賀県草津市東矢倉３丁目41番18号 
℡ 077-562-3244  
URL http://www.mamoru-k.jp/ 
 
創立 50周年おめでとうございます。 
社長 ありがとうございます。 
50周年を迎えられた今のお気持ちはいかがですか？ 
社長 多くの皆様方に支えて頂き感謝しております。これからも社員一

丸となって、頑張っていきたいと思っています。 
先代のお父様から会社を引き継がれた時の心境はいかがでしたでしょう
か？ 
社長 ちょうど創立30周年を機に代表を拝命しました。当時35歳で未

熟な私が社長になるというのは手探り状態で、自分がしっかり出
来るのか不安でした。 
でもその時は会長からアドバイスを頂きつつ、社員に助けられ何
とかやってこられました。次第に会長の助言も年数が経つにつれ
少なくなり、その時点で認めて頂けたと感じました。 

会長は上手にバトンタッチされましたね。35歳というと会長が会社を立 
ち上げられた歳ですね。会長の存在は大きいですね。 
社長 大きいですね。今、様々な団体に所属していますが、会長の思い

出話をされる方が多いです。その中で悪い話を全く聞かないのが
尊敬するところで、皆さんに良くして頂いたのだなと思います。 

事業承継で工夫されたことはございますか？ 
社長 従業員満足度を上げることです。イベント等を企画し福利厚生の

充実化を図ったり、報酬制度を見直したり、分かりやすいカタチ
にすることで、より意欲を持って頂くきっかけづくりをしまし
た。 

社員の皆さん、それぞれに志を持って仕事をされているように感じま 
す。皆さんが作る建物は安心安全な建物だと伝わります。 
御社の強みはどんなところですか？ 
社長 みんながそれぞれ権限を持って仕事を進めることで、より強い責

任感が生まれました。 
それから社員同士のコミュニケーションをとることによって、足
りない部分を補いながら日々成長しているところです。 

アットホームな雰囲気で力を合わせて頑張っていらっしゃるのを感じま
す。 
社員の皆さんとのコミュニケーションや企業文化の醸成で大切にされて 
いることはござますか？ 
社長 お互いにコミュニケーションがとれる今の規模を守っていきたい

です。社是にもある「小さくてもキラリと光る企業」です。アッ
トホームな雰囲気で個々に教え合う文化を大事にしたいです。 

次の10年で力を入れていきたいことはございますか？ 
社長 建設業の売り上げは安定していないので、そういった中、企業と

して継続していくために数年前に不動産部門を新設しました。自
ら仕事を作り出していく、土地からのマッチングや収益物件など
で安定基盤を構築したいです 

これからの会社のビジョンをどのように描いていらっしゃいますか？ 
社長 今年度新たに3名の社員を迎えました。企業の未来を創るのは、

そこで働く皆さんです。人の成長を支え、共に成長していきたい
と思います。 

社員の皆さんや協力業者さんを大事にされている守建設さん。これから 
も安心安全な建物で地域の皆さんに笑顔をお届けください。応援してお 
ります。本日はお忙しいところをお時間をいただきましてありがとうご 

 

２０２５年３月１７日 アフラックより
《あなたによりそう 

がん保険ミライト》新発売 
昨年創業５０周年を迎えたアフラックが、が

んで苦しむ方々の経済的な支えだけではな

く、一人ひとりに最適な安心をお届けするた

めに新商品〈あなたによりそうがん保険ミラ

イト〉を発売します。 

既にがん保険にご加入のお客様には足りない

保障を補う保険としてミライトを活用してい

ただけます。がんの治療は日々進化していま

す。この機会にご自身のがん保険の保障内容

のご確認をおすすめします。 

チラシを同封していますので、詳しい資料を

ご希望の方は担当者までご連絡ください。 

 

http://www.mamoru-k.jp/


 

 

 

社員の一言 
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50周年を迎えられた今のお気持ちはいかがですか？ 
社長 多くの皆様方に支えて頂き感謝しております。これからも社員一

丸となって、頑張っていきたいと思っています。 
先代のお父様から会社を引き継がれた時の心境はいかがでしたでしょう
か？ 
社長 ちょうど創立30周年を機に代表を拝命しました。当時35歳で未

熟な私が社長になるというのは手探り状態で、自分がしっかり出
来るのか不安でした。 
でもその時は会長からアドバイスを頂きつつ、社員に助けられ何
とかやってこられました。次第に会長の助言も年数が経つにつれ
少なくなり、その時点で認めて頂けたと感じました。 

会長は上手にバトンタッチされましたね。35歳というと会長が会社を立 
ち上げられた歳ですね。会長の存在は大きいですね。 
社長 大きいですね。今、様々な団体に所属していますが、会長の思い

出話をされる方が多いです。その中で悪い話を全く聞かないのが
尊敬するところで、皆さんに良くして頂いたのだなと思います。 

事業承継で工夫されたことはございますか？ 
社長 従業員満足度を上げることです。イベント等を企画し福利厚生の

充実化を図ったり、報酬制度を見直したり、分かりやすいカタチ
にすることで、より意欲を持って頂くきっかけづくりをしまし
た。 

社員の皆さん、それぞれに志を持って仕事をされているように感じま 
す。皆さんが作る建物は安心安全な建物だと伝わります。 
御社の強みはどんなところですか？ 
社長 みんながそれぞれ権限を持って仕事を進めることで、より強い責

任感が生まれました。 
それから社員同士のコミュニケーションをとることによって、足
りない部分を補いながら日々成長しているところです。 

アットホームな雰囲気で力を合わせて頑張っていらっしゃるのを感じま
す。 
社員の皆さんとのコミュニケーションや企業文化の醸成で大切にされて 
いることはござますか？ 
社長 お互いにコミュニケーションがとれる今の規模を守っていきたい

です。社是にもある「小さくてもキラリと光る企業」です。アッ
トホームな雰囲気で個々に教え合う文化を大事にしたいです。 

次の10年で力を入れていきたいことはございますか？ 
社長 建設業の売り上げは安定していないので、そういった中、企業と

して継続していくために数年前に不動産部門を新設しました。自
ら仕事を作り出していく、土地からのマッチングや収益物件など
で安定基盤を構築したいです 

これからの会社のビジョンをどのように描いていらっしゃいますか？ 
社長 今年度新たに3名の社員を迎えました。企業の未来を創るのは、

そこで働く皆さんです。人の成長を支え、共に成長していきたい
と思います。 

社員の皆さんや協力業者さんを大事にされている守建設さん。これから 
も安心安全な建物で地域の皆さんに笑顔をお届けください。応援してお 
ります。本日はお忙しいところをお時間をいただきましてありがとうご 
ざいました。 

 

 

雪の被害はありませんでしたか？ 
今年に入ってから雪の日が多くなり、特に北
の方では大雪が度々観測されています。 

大雪で自宅の雨どいやベランダ、カーポート
等が雪の重みで破損する被害が増えていま
す。 

ご自宅で起きた雪の被害は火災保険で対応で
きます。（一部契約内容によっては対象外の場
合もあります）建物の破損を見つけたら一度

ご連絡下さい。 

 

２０２５年３月１７日 アフラックより
《あなたによりそう 

がん保険ミライト》新発売 
昨年創業５０周年を迎えたアフラックが、が

んで苦しむ方々の経済的な支えだけではな

く、一人ひとりに最適な安心をお届けするた

めに新商品〈あなたによりそうがん保険ミラ

イト〉を発売します。 

既にがん保険にご加入のお客様には足りない

保障を補う保険としてミライトを活用してい

ただけます。がんの治療は日々進化していま

す。この機会にご自身のがん保険の保障内容

のご確認をおすすめします。 

チラシを同封していますので、詳しい資料を

ご希望の方は担当者までご連絡ください。 

 

余計な知識 ドイツでは釣りをするのに国家資格

が必要 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

最近キャッシュレス決済が増えてることもあり小さな財布に変

えようと目論んでいます。               T 

 先日、友人が大腸がん手術をしました。転移はないとのこと。

友人は大好きなお酒が飲めなくなると言いながらも手術成功を

喜んでいました。                   Y 

 高額な室内物干しを買いました。実はこれ、「健康ぶらさがり

器」として買った物。形状や置き場所が物干しにピッタリなの

です。                        Y‘ 

 2月の寒波で通勤路が１週間、通行止めになりました。  A 
 

 
研修で埼玉へ行きました。新幹線に乗るのは久しぶりだったの

で早めにホームに着いたら、間違って一本早い新幹線に乗って

しまって泣きそうでした     そんなことある～⁉      O 
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